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День 4 

Нарисуйте 
внутренний образ 

 

 

«…доказательство того, чего мы не можем видеть». 

Евреям 11:1 (Новый Живой перевод Библии) 

 

 

Если то, какими вы себя видите внутри, не основано на СЛОВЕ Божьем, это 

нужно изменить. И это можно сделать, только обновив свой разум тем, что Бог 

говорит о вас.  

Например, вы можете говорить: «Я застрял. Я ничего не могу сделать. Я 

обречен на неудачу».  

Измените то, что вы говорите о себе! В Притчах 18:21 написано: «Смерть и 

жизнь – во власти языка, и любящие его вкусят от плодов его». Пришло время 

перестать говорить так. Вместо того чтобы постоянно вспоминать о своих 

прошлых поражениях, смотрите на то, что Бог говорит о вас. Вы так важны для 

Него, что Он послал Своего Сына умереть за вас. Это более реально и истинно, 

чем все, что было сказано о вас! Возможно, члены вашей семьи постоянно 

повторяли вам, что вы ничего не стоите. Они были неправы! Вы не бесполезны. 

Вы не ошибка. Вы не сборник ваших прошлых ошибок. Фактически Бог говорит 

прямо противоположное. В Псалме 138:14 говорится, что вы дивно устроены. А в 
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Евангелии от Луки 12:7 написано: «А у вас и волосы на голове все сочтены». Бог 

даже знает количество волос на вашей голове! 

Подумайте об этих стихах и о том, как вы драгоценны для Бога. 

Размышляйте о них. Когда в ваш разум приходят мысли о том, что вы ничего не 

стоите или что вы можете произвести только разочарование, говорите так: «Бог 

любит меня, и я подобен Ему. Я успешен, как и Он. Я имею ум Христов!». Каждое 

из этих утверждений переводит фокус с вас на то, кем вы были созданы быть. 

Скажите это вслух прямо сейчас! 

Если вы хотите знать, как изменить то, что вы думаете о себе, начните 

каждый день молиться записанным в Послании к Ефесянам 1:16-23 и в Послании 

к Колоссянам  1:9-14. Это сильные молитвы Духа Святого, которыми Апостол 

Павел молился за своих партнеров. Но не просто молитесь ими. Изучайте их. 

Размышляйте над ними или думайте о них. Начните видеть себя в них. И тогда 

СЛОВО Божье поможет вам изменить ваш внутренний образ и перестать говорить 

о себе негативно. 

У нас уже есть записанное в Послании к Евреям 11:1 то, что касается веры: 

«Вера показывает реальность того, на что мы надеемся; она является 

доказательством того, чего мы не можем видеть» (Новый Живой перевод 

Библии). Невидимое, о котором здесь говорится, это то, что мы можем видеть 

духовными глазами надежды. Библейская надежда всегда «видит» прежде, чем 

это сможет увидеть естественное зрение. Поэтому, хотя вы еще не увидели 

проявление этих мест Писания в естественном мире, продолжайте говорить 

СЛОВО Божье вслух и благодарите Бога за то, что Он осуществляет его для вас.  

Ваш взгляд на происходящее будет изменяться по мере того, как вы 

размышляете над СЛОВОМ Божьим. Возьмите, к примеру, двух мальчиков, 

которым их мать сказала проверить сколько в баке машины горючего, чтобы 

поехать в гости к бабушке. Те мальчики пошли и посмотрели на тот же самый бак. 

Но один из них вернулся разочарованным и сказал: «Мы не сможем поехать. Он 

наполовину пуст». А другой прибежал, радостно восклицая и говоря: «Мама, 

собирайся и поехали. Он наполовину полон!» Мальчики посмотрели на один и 

тот же бак, но то, что уже находилось в их разуме, определило их взгляд на то, 

что они увидели. 
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Вот почему нельзя быть движимыми тем, что вы видите. Ваши 

предубеждения и прошлый опыт, и даже прошлые ошибки формируют в вашем 

уме то, как вы оцениваете происходящее. И не всегда они представляют вам 

точную картину.  

Ваша надежда, ваш внутренний образ всегда должны быть основаны на 

СЛОВЕ Божьем, а не на чьем-то мнении или опыте, даже если они ваши! Решите 

раз и навсегда, что без всякого исключения вы будете доверять Богу и всему, что 

записано в Его СЛОВЕ. Затем укорените свою надежду в этом СЛОВЕ. 

Пока вы верите в исполнение любого из Божьих обетований, вы должны 

быть укоренены, чтобы стоять твердо. Иначе вас сдвинет с места все, что вы 

видите, и любой ветер изменений (Ефесянам 4:14) – и вокруг вас будет только 

поражение. Вместо этого возьмите веру, которая приходит от неизменного 

СЛОВА Божьего, и оставайтесь в вере на якоре своей надежды. 

Как поставить на якорь вашу надежду? 

Вы должны обратиться к СЛОВУ Божьему и найти места Писания, которые 

касаются вашей ситуации. Они станут семенами надежды, которая поставит на 

якорь вашу душу. Стойте на них, веря, говоря и действуя так, будто они истинны, 

независимо от того, что вам говорят ваши пять физических органов чувств. Когда 

вы размышляете или думаете, молитесь и радуетесь, глядя на внутренний образ, 

который они рисуют в вашем духе, ваша надежда и вера поднимутся и начнут 

изменять безнадежную картину вокруг вас. Вера поднимается из вашего духа. 

Когда вы держите Божье обетование, касающееся вашей ситуации, перед своими 

глазами и видите себя с ответом, ваша вера поднимется и ухватится за этот ответ, 

и вскоре все кардинально изменится. 

Если вы полагались на то, что вы видите в естественном мире, чтобы 

принимать решения, то измените это сегодня. Начните смотреть в СЛОВО Божье 

и видеть себя глазами веры. Затем поставьте себя на якорь надежды в СЛОВЕ 

Божьем и ожидайте проявления той победы, которая у вас есть! 
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Пункты надежды: 

• Вы не неудачник. Если вы боретесь с негативными словами, которые вы 

говорите о себе, пришло время обновить ваш разум СЛОВОМ Божьим, чтобы вы 

могли смотреть на себя Его глазами. 

•  Ваш разум будет говорить вам о том, что является истинным и правильным, на 

основании своих представлений и прошлого опыта, но это не всегда верно. Это 

не всегда истинно по сравнению с Божьими стандартами. Видьте себя глазами 

надежды на основании СЛОВА Божьего, а не человеческих представлений. 

•  СЛОВО Божье – это мера того, что истинно и правильно. Когда вы изучаете Его 

СЛОВО, ваши представления начнут приходить в соответствие с Божьим 

СЛОВОМ. 

•  Для того чтобы поставить на якорь свою надежду:  

1. Вы должны обратиться к СЛОВУ Божьему и найти обетования, которые 

касаются вашей ситуации. 

2. Стойте на них в вере, говоря и поступая так, будто они истинны, независимо 

от того, что говорят вам ваши пять физических органов чувств. 

3. Размышляйте или думайте, молитесь и радуйтесь, видя внутренний образ, 

который они рисуют в вашем духе. 

4. Ваша вера ухватится за ответ, и вскоре все вокруг вас изменится. 

 

Молитва: 

«Отец, я знаю, что я судил ситуации на основании моих представлений и 

прошлого опыта. Я осознаю, что то, во что я верил, не всегда было правильным. 

Благодарю Тебя за то, что Твое СЛОВО обновляет мой разум. Твое СЛОВО живо и 

могущественно действует во мне. Верой я провозглашаю, что СЛОВО Божье, 

которое я посеял в свое сердце, производит великую победу в каждой ситуации 

моей жизни! Во имя Иисуса. Аминь». 
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Дневник: 

Верили ли вы когда-нибудь во что-то, основываясь на своем восприятии или 

прошлом опыте, что в конечном итоге оказалось ложным? Как это повлияло на 

вашу надежду? Выделите ли вы время, чтобы закрепить свою надежду на Божьем 

СЛОВЕ, и не сдадитесь, пока не одержите победу? 
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