
Êîãäà íàì ïðåäñòîÿò òàêîãî ðîäà ñðàæå-
íèÿ, ìû äîëæíû èñïîëüçîâàòü ñàìîå ñèëü-
íîå îðóæèå, êîòîðîå äàë íàì Áîã. Ìû äîëæ-
íû âûêàòèòü ïóøêè. «Ïóøêè?» – ñïðîñèòå
âû. «Ðàçâå íå âñå îðóæèÿ íàøåãî äóõîâíîãî âîèíñòâîâà-
íèÿ ñèëüíûå Áîãîì?» Äà, îíè âñå ñèëüíûå è ýôôåêòèâíûå.
Âñå îíè ñòðåëÿþò áîåïðèïàñàìè âåðû, ïîýòîìó îíè âñå
ñèëüíûå. Íî íå âñå îíè îäèíàêîâûå. Íàïðèìåð, åñëè ìû
ñðàâíèì èõ ñ åñòåñòâåííûì îðóæèåì, òî ìû ìîæåì
ñêàçàòü, ÷òî îäíî èç íèõ ïîäîáíî ïèñòîëåòó, äðóãîå –
âèíòîâêå, à òðåòüå – ïóøêå. Åñëè, âåäÿ äóõîâíîå ñðàæå-
íèå, ìû óæå èñïîëüçîâàëè ïèñòîëåò è âèíòîâêó, íî äüÿâîë
ïðîäîëæàåò óïîðñòâîâàòü, òî òóò íóæíà òîëüêî ïóøêà –
ïóøêà áëàãîäàðåíèÿ. Áëàãîäàðåíèå ÿâëÿåòñÿ «ïóøêîé» â
íàøåì äóõîâíîì àðñåíàëå. Îíî ïîìîãàåò íàì îñòàâàòüñÿ
ñîåäèíåííûìè ñ Áîãîì è ïðèíèìàòü îò Íåãî, äàæå êîãäà

îáñòîÿòåëüñòâà âåñüìà ìðà÷íûå. Îíî
ïîìîãàåò íàì îñòàâàòüñÿ â âåðå, äàæå êîãäà
äüÿâîë àòàêóåò íàøè ÷óâñòâà è äàåò íàì
òûñÿ÷ó åñòåñòâåííûõ îñíîâàíèé äëÿ òîãî,

÷òîáû óñîìíèòüñÿ â Ñëîâå è â ñèëå Áîãà. Êîãäà âîêðóã íàñ
ðàçûãðûâàþòñÿ æèçíåííûå áóðè, åñëè ìû ïðîñòî
îñòàíîâèìñÿ ïîñðåäè âñåãî ýòîãî è âîçäàäèì
áëàãîäàðåíèå, ýòî ïîìîæåò íàì ïðîäîëæàòü òâåðäî ñòîÿòü.

| «Íî, áðàò Êîóïëåíä,
â òàêèå âðåìåíà ìíå êàê-òî ñîâñåì íå äî áëàãîäàðåíèÿ».

Ìíå òîæå. Íî ýòî íå èìååò íèêàêîãî çíà÷åíèÿ. Áèáëèÿ â
îðèãèíàëå ãîâîðèò: «Âî âñåì áëàãîäàðèòå: èáî òàêîâà î
âàñ âîëÿ Áîæüÿ âî Õðèñòå Èèñóñå» (1-îå Ôåññàëîíèêèé-
öàì 5:18). Ïîýòîìó ìû íå ìîæåì ïîçâîëèòü ñåáå æäàòü äî
òåõ ïîð, ïîêà âñå ñòàíåò ëó÷øå. (Åñëè ìû íå áóäåì
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áëàãîäàðèòü, ëó÷øå íèêîãäà íå ñòàíåò!) Ìû íå ìîæåì
ïîçâîëèòü ñåáå æäàòü äî âîñêðåñíîãî ñëóæåíèÿ â öåðêâè.
Áèáëèÿ ãîâîðèò íàì áëàãîäàðèòü ñåé÷àñ, ïðÿìî ïîñðåäè
òîãî, ñ ÷åì ìû ñòàëêèâàåìñÿ.

Ýòî òî, ÷òî äåëàë Èèñóñ, äàæå êîãäà íàñåëåíèå öåëûõ
ãîðîäîâ îòâåðãàëî Åãî ñëóæåíèå. Êîãäà Îí íàòîëêíóëñÿ íà
óïðÿìûõ ðåëèãèîçíûõ ëèäåðîâ, êîòîðûå îòêàçàëèñü ïî-
êàÿòüñÿ ïîñëå òîãî, êàê áûëè ñâèäåòåëÿìè ïðèñóòñòâèÿ è
ñèëû Âñåìîãóùåãî Áîãà – äàæå òîãäà Èèñóñ ïîìîëèëñÿ è
ñêàçàë: «Ñëàâëþ Òåáÿ, Îò÷å, Ãîñïîäè íåáà è çåìëè, ÷òî Òû
óòàèë ñèå îò ìóäðûõ è ðàçóìíûõ è îòêðûë òî ìëàäåíöàì;
åé, Îò÷å! Èáî òàêîâî áûëî Òâîå áëàãîâîëåíèå» (Ìàòôåÿ
11:25-26).

Ïîäóìàéòå, êàê ëåãêî áûëî Èèñóñó â òàêîé ñèòóàöèè
ïîääàòüñÿ ðàçî÷àðîâàíèþ èëè ïîäàâëåííîñòè! Îí òóò îò
âñåãî Ñâîåãî ñåðäöà ïðîïîâåäîâàë, äâèãàëñÿ â òàêîé
âëàñòè, ÷òî áåñû ïðîñòî óáåãàëè, ïðîèñõîäèëè ÷óäåñà è
ëþäè èñöåëÿëèñü è îñâîáîæäàëèñü. Òåì íå ìåíåå, ëþäè
ïðîèãíîðèðîâàëè âñå ýòî, è ìàëî òîãî, îíè, ïî ñóòè,
îáâèíèëè Èèñóñà â òîì, ÷òî Îí Ñàì áûë îäåðæèì áåñîì!

Îêàæèñü áîëüøèíñòâî èç íàñ â òàêîé ñèòóàöèè, ìû áû
ðàçîçëèëèñü è îñòàâèëè ñâîå ñëóæåíèå! Ìû áû â
ðàçäðàæåíèè ðàçâåëè ðóêàìè è ñêàçàëè: «Äà ÷òî ñ ýòîé
íåâåæåñòâåííîé òîëïîé ëþäåé? Íåóæåëè îíè íå çíàþò,
÷òî Áîã äâèæåòñÿ ñðåäè íèõ? Íåóæåëè îíè íå ñëûøàò, ÷òî
ÿ ãîâîðþ? Ñ ìåíÿ õâàòèò! ß áîëüøå íå õî÷ó èìåòü ñ ýòîé
òîëïîé íè÷åãî îáùåãî!»

Íî Èèñóñ ýòîãî íå ñäåëàë, ïîñêîëüêó ýòî áû ðàçîðâàëî
Åãî ñâÿçü ñ Îòöîì. À Îí çíàë, ÷òî â ðàçãàð ýòîãî äóõîâíîãî
ñðàæåíèÿ Îí äîëæåí áûë ïîääåðæèâàòü Ñâîþ ñâÿçü ïðî÷-
íîé. Ïîýòîìó Îí âûêàòèë ïóøêó è âîçäàë áëàãîäàðåíèå!

| Îí ñäåëàë òî
æå ñàìîå, êîãäà ïðèøåë êî ãðîáó Ëàçàðÿ. Âû ãîâîðèòå î
ñåðüåçíîì äóõîâíîì ñðàæåíèè! Ê ïðèõîäó Èèñóñà Ëàçàðü
áûë çàáàëüçàìèðîâàí. Íàä åãî òåëîì óæå ðàáîòàëè áàëüçà-
ìèðóþùèå õèìèêàòû. Åñëè è ýòîãî áûëî íåäîñòàòî÷íî, îí
áûë ìåðòâ óæå ÷åòûðå äíÿ è åãî òåëî íà÷èíàëî ðàçëà-
ãàòüñÿ.

×òîáû âîñêðåñèòü Ëàçàðÿ èç ìåðòâûõ òðåáîâàëîñü
âåëè÷àéøåå ÷óäî.

×èòàÿ Ïèñàíèå, ìû âèäèì, ÷òî Èèñóñ óæå ïîìîëèëñÿ î
òîé ñèòóàöèè. Îí ïîëó÷èë îò Îòöà íàïðàâëåíèå åùå äàæå
äî òîãî, êàê ïðèøåë òóäà. Íî êîãäà íàñòàë ìîìåíò èñòèíû
è Îí îñòàíîâèëñÿ ïåðåä âõîäîì â òîò ãðîá, îêðóæåííûé
òîëïîé íåâåðóþùèõ ëþäåé, ïåðâîå, ÷òî Îí ñêàçàë, ýòî:
«Îò÷å! Áëàãîäàðþ Òåáÿ, ÷òî Òû óñëûøàë Ìåíÿ» (Èîàííà
11:41).

Ïî÷åìó Îí ýòî ñêàçàë? Ïîòîìó ÷òî Îí çíàë Ñëîâî
Áîæüå. Îí çíàë, ÷òî Ïñàëîì 8:3 ãîâîðèò: «Èç óñò ìëàäåí-
öåâ è ãðóäíûõ äåòåé Òû óñòðîèë õâàëó, ðàäè âðàãîâ Òâîèõ,
äàáû ñäåëàòü áåçìîëâíûì âðàãà è ìñòèòåëÿ».

Ó ãðîáà Ëàçàðÿ Èèñóñ ñòîëêíóëñÿ ñ íàèáîëåå çëîâåùèì
îðóæèåì ñàòàíû – ñî ñìåðòüþ. Ýòîò âðàã, ñìåðòü, õâàñòàë-
ñÿ è ãîðäèëñÿ ñâîåé ïîáåäîé. Îí íàñìåõàëñÿ íàä òîé ñêîð-
áÿùåé òîëïîé, áðîñàÿ âñåì èì âûçîâ ïîïðîáîâàòü ðàçæàòü
åãî òèñêè.

Èèñóñ ïðèíÿë ýòîò âûçîâ. Íî ïåðåä ýòèì Îí âûêàòèë íà
ïîçèöèþ Ñâîþ ïóøêó. Îí èñïîëüçîâàë òî îðóæèå, êîòî-
ðîå, êàê ãàðàíòèðóåò Ïèñàíèå, çàñòàâèò çàìîë÷àòü ëþáîãî
âðàãà Áîãà – îðóæèå áëàãîäàðåíèÿ è õâàëû.

| Âû ìîæåòå äåëàòü
òî æå ñàìîå. Íàïðèìåð, êîãäà âû ìîëèòåñü çà êîãî-òî,
÷òîáû îí èñöåëèëñÿ, è âû çàðÿäèëè ñâîè ïèñòîëåò è
âèíòîâêó âåðû, ìîëÿñü è ñòîÿ íà Ñëîâå Áîæüåì, òî ïåðåä

òåì, êàê çàéòè â ïàëàòó, ÷òîáû âîçëîæèòü íà òîãî ÷åëîâåêà
ðóêè, çàðÿäèòå ñâîþ ïóøêó. Íà÷íèòå ïðîñëàâëÿòü Áîãà è
ñêàæèòå: «Îòåö, ÿ áëàãîäàðþ Òåáÿ çà òî, ÷òî Òû óæå
óñëûøàë ìåíÿ, è ÿ çàõîæó â ýòó ïàëàòó ïîáåäîíîñíî. ß
áëàãîäàðþ Òåáÿ çà òî, ÷òî ýòà ðàáîòà óæå çàâåðøåíà è ýòîò
÷åëîâåê èñöåëåí!»

Íå æäèòå, ïîêà âû óâèäèòå, êàê ýòîò ÷åëîâåê âñòàë.
Ñòðåëÿéòå èç ñâîåé ïóøêè áëàãîäàðåíèÿ åùå äî òîãî, êàê
âû òóäà çàéäåòå. Ñäåðæèòå âðàãà è ìñòèòåëÿ, îñòàíîâèòå
åãî äî – íå ïîñëå – òîãî, êàê ïðîèçîéäåò ÷óäî.

Êîíå÷íî, äëÿ òîãî ÷òîáû ýòî ñäåëàòü, òðåáóåòñÿ âåðà.
Ëþáîé ìîæåò âîçäàâàòü áëàãîäàðåíèå ïîñëå òîãî, êàê Áîã
íà÷èíàåò äåéñòâîâàòü. Âíå âñÿêèõ ñîìíåíèé âñå íåâåðóþ-
ùèå ëþäè, ñîáðàâøèåñÿ âîêðóã ãðîáà Ëàçàðÿ, ïðîñëàâëÿëè
è áëàãîäàðèëè Áîãà ïîñëå òîãî, êàê èõ íåêîãäà ìåðòâûé
äðóã âûøåë â ïîãðåáàëüíûõ ïåëåíàõ. Íî Èèñóñ âîçäàë
áëàãîäàðåíèå çàðàíåå. È åñëè ìû õîòèì âèäåòü â ñâîåé
æèçíè ñâåðõúåñòåñòâåííóþ ñèëó Áîæüþ, èìåííî ýòî
äîëæíû äåëàòü è ìû.

Ìû äîëæíû äåëàòü ÷òî-òî áîëüøåå, ÷åì ïðîñòî â çíàê
áëàãîäàðíîñòè âîçäàâàòü áëàãîäàðåíèå ïîñëå òîãî, êàê ìû
ïîëó÷àåì îòâåò íà ñâîè ìîëèòâû. Ìû äîëæíû â çíàê âåðû
âîçäàâàòü áëàãîäàðåíèå äî òîãî, êàê ìû ïîëó÷àåì îòâåò íà
ñâîè ìîëèòâû. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ìû äîëæíû íàó÷èòüñÿ
áëàãîäàðèòü Áîãà ïîñðåäè ñèòóàöèé, êîòîðûå ìîãóò
êàçàòüñÿ áåçíàäåæíûìè è óæàñíûìè. Ìû äîëæíû áëàãî-
äàðèòü Áîãà, êîãäà êàæåòñÿ, ÷òî äüÿâîë óæå âûèãðàë ñðà-
æåíèå.

Êàê ìû ìîæåì ýòî äåëàòü? Ïîòîìó ÷òî ìû çíàåì, ÷òî
ãîâîðèò Áèáëèÿ. Ìû çíàåì, ÷òî, êàê áû ñî ñòîðîíû âñå íè
âûãëÿäåëî, äüÿâîë íå âûèãðàë ýòî ñðàæåíèå. 2 000 ëåò
íàçàä Èèñóñ ïîáåäèë åãî ðàç è íàâñåãäà. È åñëè ìû îñìå-
ëèìñÿ ñòîÿòü íà Åãî ïîáåäå è âîçäàâàòü áëàãîäàðåíèå, ìû
ñìîæåì ïîáåæäàòü êàæäûé ðàç.

| Ìû òàêæå ñìîæåì îáíà-
ðóæèòü, ÷òî ìû ïîëó÷àåì óäèâèòåëüíûå îòâåòû íà ñâîè
ìîëèòâû. Ïðî÷èòàéòå ñëåäóþùèå äâà ìåñòà Ïèñàíèÿ,
ãîâîðÿùèå î ìîëèòâå, è âû áûñòðî ïîéìåòå, ïî÷åìó.

«Âñå, ÷åãî íè áóäåòå ïðîñèòü â ìîëèòâå, âåðüòå, ÷òî
ïîëó÷èòå, – è áóäåò âàì» (Ìàðêà 11:24). «Íå çàáîòüòåñü íè
î ÷åì, íî âñåãäà â ìîëèòâå è ïðîøåíèè ñ áëàãîäàðåíèåì
îòêðûâàéòå ñâîè æåëàíèÿ ïðåä Áîãîì» (Ôèëèïïèéöàì
4:6).

Ñîåäèíÿÿ ýòè äâà ìåñòà Ïèñàíèÿ, âû ìîæåòå âèäåòü, êàê
ìîëèòâà è áëàãîäàðåíèå ðàáîòàþò âìåñòå. Êîãäà ìû
ìîëèìñÿ, ìû âåðèì, ÷òî ïîëó÷àåì ïðîñèìîå. Çàòåì ìû
äåìîíñòðèðóåì ñâîþ âåðó, âîçäàâàÿ áëàãîäàðåíèå – íå
ïîñëå, à äî òîãî, êàê ìû âèäèì îòâåò!

Ïîñìîòðèòå 1-îå Ïîñëàíèå ê Òèìîôåþ 2:1-3: «Èòàê
ïðåæäå âñåãî ïðîøó ñîâåðøàòü ìîëèòâû, ïðîøåíèÿ, ìîëå-
íèÿ, áëàãîäàðåíèÿ çà âñåõ ÷åëîâåêîâ, çà öàðåé è çà âñåõ
íà÷àëüñòâóþùèõ, äàáû ïðîâîäèòü íàì æèçíü òèõóþ è áåç-
ìÿòåæíóþ âî âñÿêîì áëàãî÷åñòèè è ÷èñòîòå; èáî ýòî õîðî-
øî è óãîäíî Ñïàñèòåëþ íàøåìó Áîãó». Áëàãîäàðåíèå èäåò
âìåñòå ñ ìîëèòâàìè, ïðîøåíèÿìè è ìîëåíèÿìè, èëè
õîäàòàéñòâîì.

Åñëè ìû íå áóäåì ñëåäîâàòü ýòîé ìîëèòâåííîé êîíöåï-
öèè, äüÿâîë ñîáüåò íàñ ñ òîëêó. Íà ñëåäóþùèé äåíü ïîñëå
òîãî, êàê ìû ïîìîëèëèñü – êîãäà äàâëåíèå óñèëèâàåòñÿ è
êàæåòñÿ, ÷òî âåñü àä ñîðâàëñÿ ñ öåïè â òîé ñèòóàöèè, î
êîòîðîé ìû ìîëèëèñü, – îí áóäåò èñêóøàòü íàñ îòáðîñèòü
íàøó óâåðåííîñòü. «Ìîæåò, Áîã íå óñëûøàë ìåíÿ â÷åðà,
êîãäà ÿ ìîëèëñÿ, – ïîäóìàåì ìû. – Íàâåðíîå, ìíå ñòîèò
ïîìîëèòüñÿ ýòîé ìîëèòâîé åùå ðàç».

È ìû íà÷èíàåì âñå ñíà÷àëà. Ìîëèìñÿ ìîëèòâîé âåðû.
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Âåðèì, ÷òî ìû ïîëó÷àåì. Íî íà ñëåäóþùèé äåíü âñå
âûãëÿäèò òîëüêî õóæå, â èòîãå ìû ïðèõîäèì ê òîìó, ÷òî ìû
âîçâðàùàåìñÿ íàçàä è ìîëèìñÿ ýòîé ìîëèòâîé ñíîâà…
ñíîâà… è ñíîâà.

Âû îñîçíà¸òå, ÷òî ìû ýòèì ñàìûì äåëàåì? Ìû âûêà-
ïûâàåì ñâîå ñåìÿ âåðû! Ïîñêîëüêó ìû äóìàåì, ÷òî îíî íå
ðàáîòàåò, â îäèí äåíü ìû ñàæàåì åãî, à íà ñëåäóþùèé äåíü
âûêàïûâàåì åãî.

Òàê æå, êàê è ÿ, âû ïðåêðàñíî çíàåòå, ÷òî åñëè âû áóäåòå
ïîñòóïàòü òàê ñ åñòåñòâåííûì ñåìåíåì, òî îíî íèêîãäà òàê
è íå ñìîæåò âûðàñòè. Îíî íèêîãäà íå ïðèíåñåò íèêàêîãî
ïëîäà.

Òî æå ñàìîå îòíîñèòñÿ è ê äóõîâíîìó ñåìåíè. Âû äîë-
æíû îñòàâèòü åãî â çåìëå è äàòü åìó âðåìÿ âûðàñòè. Âû
äîëæíû çàùèùàòü åãî, îõðàíÿòü åãî è ïîëèâàòü åãî Ñëî-
âîì Áîæüèì äî òåõ ïîð, ïîêà îíî íå âçîéäåò.

Êàê òîëüêî âû îòêðûëè ñâîè æåëàíèÿ ïåðåä Áîãîì,
âåðüòå, ÷òî âû ïîëó÷àåòå ïðîñèìîå, è áëàãîäàðèòå Åãî çà
ýòî. Åñëè âû ïðîñûïàåòåñü íà ñëåäóþùåå óòðî, è ñèòóàöèÿ
íå èçìåíèëàñü, ãîâîðèòå: «ß íå äâèæèì òåì, ÷òî ÿ âèæó. ß
íå äâèæèì òåì, ÷òî ÿ ñëûøó. ß äâèæèì òåì, âî ÷òî ÿ âåðþ.
Ïîýòîìó ÿ áëàãîäàðþ Òåáÿ, Îòåö, çà îòâåò íà ìîþ
ìîëèòâó!»

| Êîãäà âû òàê äåëàåòå, âû
ïðîÿâëÿåòå ïîñëóøàíèå òîìó íàñòàâëåíèþ, êîòîðîå Áîã
äàåò íàì â Ïîñëàíèè ê Êîëîññÿíàì 4:2: «Áóäüòå ïîñòîÿí-
íû â ìîëèòâå, áîäðñòâóÿ â íåé ñ áëàãîäàðåíèåì».

Âû îõðàíÿåòå ñâîþ ìîëèòâó, ñëåäÿ çà òåì, ÷òîáû äüÿâîë
íå ïðîáðàëñÿ è íå óêðàë îòâåò. Âû, êàê îõðàííèê, ïîñòîÿí-
íî îñòàíàâëèâàåòå âðàãà è ìñòèòåëÿ ñâîåé ïóøêîé áëàãî-
äàðåíèÿ è õâàëû.

«Íî íåóæåëè ýòî äåéñòâèòåëüíî ðàáîòàåò, áðàò Êîóï-
ëåíä?» – ìîæåòå ñïðîñèòü âû.

Êîíå÷íî. ß âèäåë, êàê ýòî ìíîãî ðàç ÷óäåñíûì îáðàçîì
ðàáîòàëî ëè÷íî â ìîåé æèçíè. Íàïðèìåð, 1-ãî àâãóñòà
2000-ãî ãîäà ñëóæèòåëè Áîæüè âîçëîæèëè íà ìåíÿ ðóêè, è
ÿ ïîâåðèë, ÷òî ÿ ïîëó÷èë èñöåëåíèå ñâîåé ñïèíû. Â

òå÷åíèå ïðåäûäóùèõ ëåò ÿ íåîäíîêðàòíî ïîâðåæäàë åå â
ðåçóëüòàòå ôóòáîëüíûõ òðàâì, àâàðèè è èç-çà ïàäåíèé ñ
ëîøàäè, è äîøëî äî òîãî, ÷òî îíà íà÷àëà ïðè÷èíÿòü ìíå
ìó÷èòåëüíóþ áîëü.

Â ýòîé ÷àñòè ìîåãî òåëà ìíå íóæíî áûëî èñïîëíåíèå
Ïñàëìà 102:5. Ìíå íóæíî áûëî, ÷òîáû ìîÿ þíîñòü îáíî-
âèëàñü, ïîäîáíî îðëó. Ïîñêîëüêó ýòî îäíî èç áëàãîäåÿíèé,
êîòîðûå Áîã îáåùàåò ìíå â Ñâîåì Ñëîâå, ÿ ïîâåðèë, ÷òî
ïîëó÷èë åãî â òîò äåíü.

Íî ïîëíîå ïðîÿâëåíèå ýòîãî áëàãîäåÿíèÿ íå ïðèøëî
ìãíîâåííî. Ìîå ïîëíîå âîññòàíîâëåíèå áûëî ïðîöåññîì.

Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ íåñêîëüêèõ ëåò áûëè äíè, êîãäà ÿ
íà÷èíàë çàíèìàòüñÿ íà áåãóùåé äîðîæêå è ÷åðåç íåñêîëü-
êî ìèíóò ó ìåíÿ òàê ñèëüíî íà÷èíàëà áîëåòü ñïèíà, ÷òî ÿ
âçûâàë ê Áîãó! Íî ÿ ïðîäîëæàë ãîâîðèòü: «Ãîñïîäü, ÿ
áëàãîäàðþ Òåáÿ çà òåëî, ñâîáîäíîå îò áîëè. ß áëàãîäàðþ
Òåáÿ çà òî, ÷òî 1-ãî àâãóñòà 2000-ãî ãîäà â 19:20 ÿ ïîëó÷èë
èñöåëåíèå è âîññòàíîâëåíèå ìîåé ñïèíû. ß áëàãîäàðþ
Òåáÿ çà òî, ÷òî ýòà ðàáîòà óæå çàâåðøåíà, âî èìÿ Èèñóñà!
ß – ñâîáîäíûé ÷åëîâåê! ß ñâîáîäåí îò áîëè â ñïèíå!»

Ýòî íå áûëî ëåãêî. ß äîëæåí áûë ñëåäèòü è ïîñòîÿííî
áûòü íà÷åêó, ÷òîáû íå äàòü ïðîêðàñòüñÿ ðàçî÷àðîâàíèþ è
÷òîáû îñòàâàòüñÿ â îòíîøåíèè áëàãîäàðåíèÿ. Íî ÿ áåçóñ-
ëîâíî ðàä òîìó, ÷òî ÿ ýòî äåëàë, ïîñêîëüêó ñåãîäíÿ ìîÿ
ñïèíà íà 98% âîññòàíîâëåíà (è åå ñîñòîÿíèå ïðîäîëæàåò
óëó÷øàòüñÿ). Ôàêòè÷åñêè, ìîå ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå çà
ïîñëåäíèå 30 ëåò ñòàëî çíà÷èòåëüíî ëó÷øå. Êàê ÿ óæå
ñêàçàë, ÿ – ñâîáîäíûé ÷åëîâåê!

Áîã æåëàåò äåëàòü òî æå ñàìîå è äëÿ âàñ. Èñöåëåíèå
ïðèíàäëåæèò âàì. Îí î÷åíü õî÷åò îñâîáîäèòü âàñ è îòâå-
÷àòü íà âàøè ìîëèòâû. Îí îæèäàåò, ÷òî âñå äåëà äüÿâîëà â
âàøåé æèçíè áóäóò ðàçðóøåíû.

Ïîýòîìó çàðÿäèòå ñâîè îðóæèÿ. Âûêàòèòå íà ïîëå áîÿ
âåðû ïóøêó áëàãîäàðåíèÿ. Ïðîäîëæàéòå ñìîòðåòü íà
Èèñóñà, è «áóäåì ÷ðåç Íåãî íåïðåñòàííî ïðèíîñèòü Áîãó
æåðòâó õâàëû, òî åñòü, ïëîä óñò, ïðîñëàâëÿþùèõ èìÿ Åãî»
(Åâðåÿì 13:15).

Îí îäåðæàë ïîáåäó – ïðèìèòå åå ñåé÷àñ!
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«Ñëóøàé, ñûí ìîé, è ïðèìè ñëîâà ìîè, – è óìíîæàòñÿ
òåáå ëåòà æèçíè. Êðåïêî äåðæèñü íàñòàâëåíèÿ, íå
îñòàâëÿé, õðàíè åãî; ïîòîìó ÷òî îíî – æèçíü òâîÿ»
(Ïðèò÷è 4:10,13).

Áèáëèÿ íàçâàíà Ñëîâîì Æèçíè. Â ìèðå íåò äðóãîé
òàêîé êíèãè, êîòîðàÿ ìîãëà áû íàó÷èòü íàñ, êàê ïðîæèòü
ïîëíîå ÷èñëî íàøèõ äíåé â Áîæüåì áëàãîñëîâåíèè.
Äåðæàñü çà Åãî íàñòàâëåíèÿ, ìû ìîæåì âèäåòü äîëãîëå-
òèå, ÷òî îçíà÷àåò «ïðåêëîííûé âîçðàñò, äîëãóþ æèçíü,
áîëüøóþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè, äîëãîòó äíåé». È íå
òîëüêî ýòî, Áèáëèÿ òàêæå ó÷èò íàñ òîìó, êàê æèòü õîðîøåé
æèçíüþ – èìåòü æèçíü, ñòîÿùóþ òîãî, ÷òîáû æèòü!

Îò íàñ çàâèñèò, áóäåì ëè ìû æèòü äîëãî è áóäåì ëè ìû
æèòü ñèëüíûìè è çäîðîâûìè, èëè æå ìû áóäåì æèòü
íåäîëãî è áóäåì æèòü ñëàáûìè è áîëüíûìè. Ýòî çàâèñèò
îò òîãî, ÷òî ìû äåëàåì ñ òåì Ñëîâîì, êîòîðîå ãîâîðèò íàì
Áîã. Ýòî òàêæå çàâèñèò îò òîãî, ÷òî ìû äåëàåì â ñâîåé
åñòåñòâåííîé æèçíè. Íèêòî íå ìîæåò îæèäàòü, ÷òî îí
ïðîæèâåò ïîëíîå ÷èñëî ñâîèõ äíåé, áóäó÷è îáæîðîé, òåì,
êòî âûïèâàåò, èëè ïîñòîÿííî óïîòðåáëÿÿ íåçäîðîâóþ
ïèùó. Èññëåäîâàíèÿ âîïðîñîâ äîëãîëåòèÿ ïîäòâåðäèëè,

÷òî òàê îíî è åñòü. Íåóäèâèòåëüíî, Áîã óæå äàâíî ýòî çíàë,
è Åãî Ñëîâî îòìå÷àåò ýòè (è äðóãèå) ìîìåíòû, ÷òîáû ìû
ìîãëè æèòü äîëãîé, ïðîäóêòèâíîé æèçíüþ!

| Êåéò Ìóð, ïàñòîð öåðêâè «Æèçíü
âåðû» â Áðýíñîíå, øòàò Ìèññóðè, íå îäèí ãîä èçó÷àë
âîïðîñ äîëãîëåòèÿ. Â äîïîëíåíèè ê òîìó, ÷òî ãîâîðèò î
íåì Ñëîâî Áîæüå, îí ñîáðàë ñòàòüè î ëþäÿõ, ïðîæèâøèõ
äîëãóþ æèçíü. Îí îáíàðóæèë, ÷òî áîëüøèíñòâî äîëãîæè-
òåëåé îáúåäèíÿåò òî, ÷òî îíè ñëóæèëè Áîãó, õîäèëè â
ëþáâè è èìåëè ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå. Ïîõîæå, ýíåðãè÷-
íûå ñ÷àñòëèâûå ëþäè æèâóò äîëüøå, ÷åì òå, êòî èìååò
ìðà÷íîå, íåäîâîëüíîå îòíîøåíèå áåç âñÿêîãî èíòåðåñà ê
æèçíè.

Îïóáëèêîâàííûé â Èíòåðíåòå äîêëàä, ïîõîæå, ïîä-
òâåðæäàåò ýòî. Áîñòîíñêèé Ìåäèöèíñêèé Óíèâåðñèòåò
ïðîâåë èññëåäîâàíèÿ ëþäåé, ïðîæèâøèõ 100 è áîëüøå
ëåò, êîòîðûå èìåëè ðàçíîå ïðîèñõîæäåíèå, îáðàçîâàíèå,
ýêîíîìè÷åñêèé ñòàòóñ è òàê äàëåå. Â íåì çàÿâëÿëîñü, ÷òî
ëþäè, êîòîðûì 100 ëåò è áîëüøå, ÿâëÿþòñÿ ñàìûì áûñòðî
ðàñòóùèì ñëîåì íàñåëåíèÿ, à âòîðûì – âîçðàñòíàÿ ãðóïïà
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Кто живет долго?
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85 ëåò è áîëüøå. Âñå áîëüøå è áîëüøå ëþäåé æèâåò äîëü-
øå. Ëþäè, ðîäèâøèåñÿ â ïåðèîä äåìîãðàôè÷åñêîãî âçðû-
âà, óñòðîèëè âçðûâ äîëãî æèòåëüñòâà.

Ýòè èññëåäîâàíèÿ òàêæå îòìå÷àþò, ÷òî ìíîãèå ëþäè,
êîòîðûì 100 ëåò è áîëüøå, ïî-ïðåæíåìó îñòàþòñÿ
óìñòâåííî è ôèçè÷åñêè àêòèâíûìè, ïðîäîëæàÿ ÷èòàòü,
çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì è ó÷àñòâîâàòü â æèçíè. Ìíîãèå õîäÿò
â öåðêîâü. Ìàëî êòî èç íèõ ñòðàäàåò îæèðåíèåì. Ïîõîæå,
îíè òàêæå èìåþò õîðîøåå îòíîøåíèå è ñïîñîáíû
ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñòðåññîì ëó÷øå, ÷åì áîëüøèíñòâî ëþäåé.

Åñëè ïîäûòîæèòü âñå ýòî, òî ëþäè, êîòîðûå æèâóò
äîëãî, ïðîÿâëÿþò è äåìîíñòðèðóþò îòíîøåíèå æèçíè.

| Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ìíîãèå
èç òåõ, êîìó 100 ëåò è áîëüøå, õîäÿò â öåðêîâü, áîëüøèí-
ñòâî èç íèõ íàâðÿä ëè çíàåò, ÷òî Ñëîâî Áîæüå ÿâëÿåòñÿ
èñòî÷íèêîì æèçíè è çäîðîâüÿ, – ñêîðåå âñåãî, îíè ïî áîëü-
øåé ÷àñòè ïðîñòî æèâóò â «åñòåñòâåííîì». Òîãäà ïðåä-
ñòàâüòå, íà ÷òî ñïîñîáíû ëþäè, æèâóùèå â ñâåðõúåñ-
òåñòâåííîì! Ðîæäàÿñü ñâûøå, ìû ïîëó÷àåì âå÷íóþ æèçíü
– æèçíü Áîãà. Ó íàñ åñòü Äóõ æèçíè è Êíèãà, äàþùàÿ
æèçíü. Ìû áîëüøå íå æèâåì ïðîñòî åñòåñòâåííîé
æèçíüþ. Ó íàñ åñòü ñâåðõúåñòåñòâåííàÿ æèçíü.

Êàê ðîæäåííûå ñâûøå âåðóþùèå, ìû ðîæäåíû îò ïðà-
âåäíîñòè Áîæüåé. Âíóòðè íàñ åñòü ïðàâèëüíîå. 1-îå Ïîñ-
ëàíèå ê Êîðèíôÿíàì 1:30 ãîâîðèò, ÷òî Èèñóñ «ñäåëàëñÿ
äëÿ íàñ ïðåìóäðîñòüþ îò Áîãà, ïðàâåäíîñòüþ è îñâÿùå-
íèåì è èñêóïëåíèåì». È íå òîëüêî ýòî, ìû ìîæåì áûòü
èñïîëíåíû Äóõîì Ñâÿòûì, Êîòîðûé íàçâàí Äóõîì æèçíè.
Îí ïðèíîñèò íàì æèçíü, è Îí òàêæå ÿâëÿåòñÿ íàøèì
Ó÷èòåëåì. Ñîãëàñíî Ñëîâó Áîæüåìó Îí îæèâëÿåò íàñ. Îí
îòêðîåò íàøè ãëàçà íà îáåòîâàíèÿ æèçíè, èñöåëåíèÿ è
çäîðîâüÿ â Ïèñàíèè. Ñëîâî Áîæüå ÿâëÿåòñÿ äëÿ íàñ
æèçíüþ, êîãäà ìû äåðæèì åãî ó ñåáÿ ïåðåä ãëàçàìè, âêëà-
äûâàåì åãî â ñâîè óøè è êîãäà îíî âûõîäèò èç íàøèõ óñò.

Ëþäè, êîòîðûå íå çíàþò Áîãà, íå æèâóò ïðàâèëüíî,
ïîñêîëüêó âíóòðè íèõ íåò ïðàâèëüíîãî. Ó íèõ íåò
ìóäðîñòè Áîæüåé, êîòîðàÿ áû ðàáîòàëà â èõ æèçíè, èëè
Äóõà Ñâÿòîãî, Êîòîðûé áû ïðèíîñèë èì æèçíü.

Ó âåðóþùèõ åñòü âåëè÷àéøèå ïðåèìóùåñòâà, î êîòîðûõ
óíèâåðñèòåòû ìàëî ÷òî çíàþò!

Âñå, ÷òî Áîã ãîâîðèò íàì äåëàòü, äàåò æèçíü! Áèáëèÿ
ïîëíà ìóäðîñòè, êîòîðàÿ íóæíà íàì, ÷òîáû æèòü äîëãîé,
çäîðîâîé, ïðîäóêòèâíîé æèçíüþ. Îíà òàêæå ïðåäóïðåæ-
äàåò íàñ î òåõ âåùàõ, êîòîðûå ìîãóò ñîêðàòèòü íàøó
æèçíü. Ìíîãèå ïðè÷èíû áîëåçíè è ðàííåé ñìåðòè âûçû-
âàþòñÿ ñàìè ñîáîé è çà÷àñòóþ ñâÿçàíû ñ íåïîñëóøàíèåì
Ñëîâó Áîæüåìó. Åñòü îïðåäåëåííûå øàãè, êîòîðûå íàì
íóæíî ïðåäïðèíèìàòü êàê â åñòåñòâåííîé, òàê è â
äóõîâíîé ñôåðàõ, äëÿ òîãî ÷òîáû æèòü äîëüøå è æèòü
ñèëüíûìè è çäîðîâûìè.

Îäíèì èç ëó÷øèõ èñòî÷íèêîâ ìóäðîñòè äëÿ äîëãîé
æèçíè ÿâëÿåòñÿ êíèãà Ïðèò÷åé. Ôàêòè÷åñêè, ìíå íðàâèòñÿ
íàçûâàòü åå «êíèãîé äîëãîëåòèÿ». Îíà äàåò íàì êîíêðåò-
íûå íàñòàâëåíèÿ íàñ÷åò òîãî, ÷òî äåëàòü è ÷åãî íå äåëàòü,
åñëè ìû õîòèì æèòü äîëãî è æèòü ñèëüíûìè è çäîðîâûìè.
Îíà ó÷èò íàñ òîìó, ÷òî åñëè ìû áóäåì ñîáëþäàòü Ñëîâî
Áîæüå, ýòî ïðèëîæèò íàì «äîëãîòó äíåé è ãîäû æèçíè
[ñòîÿùåé òîãî, ÷òîáû æèòü] è ñïîêîéñòâèå [âíóòðåííåå è
âíåøíåå è äëÿùååñÿ âïëîòü äî ïðåêëîííîãî âîçðàñòà äî
ñàìîé ñìåðòè]» (Ïðèò÷è 3:2, Ðàñøèðåííûé ïåðåâîä
Áèáëèè).

È çàòåì 3-èé ñòèõ ãîâîðèò íàì, ÷òî õîæäåíèå â ëþáâè
ïîìîæåò íàì æèòü äîëãî. Â íåì ãîâîðèòñÿ: «Ìèëîñòü è
äîáðîòà [êîãäà òû íå âïóñêàåøü íèêàêóþ íåíàâèñòü è
ýãîèçì] äà íå îñòàâëÿþò òåáÿ». Äðóãèìè ñëîâàìè, õîæäå-

íèå â ëþáâè – ýòî çàïîâåäü ñî ìíîãèìè ïðåèìóùåñòâàìè!
Ñ îäíîé ñòîðîíû, îíà ïîìîæåò íàì èçáåãàòü ðàñïðåé è
ññîð. Ýòî âàæíî, ïîòîìó ÷òî ðàñïðè è ññîðû îòêðûâàþò
äâåðè äëÿ áîëåçíè, íåìîùè è âñåãî õóäîãî (Èàêîâà 3:16).

Ïðèò÷è 3:5-8 ñîâåòóþò íàì:

Íàäåéñÿ, äîâåðÿéñÿ è áóäü óâåðåí â Ãîñïîäå âñåì ñâîèì
ñåðäöåì è ðàçóìîì è íå ïîëàãàéñÿ íà ñâîå ñîáñòâåííîå
ïîíèìàíèå èëè ïðîíèöàòåëüíîñòü. Âî âñåõ ïóòÿõ òâîèõ
ïîçíàâàé è óçíàâàé Åãî, è Îí íàïðàâèò è ñäåëàåò
ïðÿìûìè è ðîâíûìè òâîè ïóòè. Íå áóäü ìóäðûì â ñâîèõ
ñîáñòâåííûõ ãëàçàõ; áëàãîãîâåéíî áîéñÿ è ïîêëîíÿéñÿ
Ãîñïîäó è [ñîâåðøåííî] óäàëÿéñÿ îò çëà. Ýòî áóäåò
çäîðîâüåì äëÿ òâîèõ íåðâîâ, ìóñêóëàòóðû è êîñòíîãî
ìîçãà è ïèòàíèåì äëÿ òâîèõ êîñòåé (Ðàñøèðåííûé
ïåðåâîä Áèáëèè).

Îäíèì ñëîâîì, ÷òîáû æèòü íà çåìëå äîëãî è æèòü
ñèëüíûìè è çäîðîâûìè, íóæíî äåëàòü òî, ÷òî ãîâîðèò
Áîã. Ìû äîëæíû ñîâåðøåííî óäàëÿòüñÿ îò çëà. Òîëüêî òàê
ìû ñìîæåì áûòü ñâîáîäíûìè, îñòàâàòüñÿ çäîðîâûìè è
æèòü äîëãî íà çåìëå. Êîãäà Áîã ãîâîðèò íàì ÷òî-òî îñòà-
âèòü è îòïóñòèòü, íàì íóæíî ýòî ñäåëàòü.

Õîæäåíèå â Åãî ìóäðîñòè âåäåò ê ñ÷àñòëèâîé, ïðîäóê-
òèâíîé æèçíè. Ýòî îòêðûâàþò ñòèõè 13-19:

Áëàæåí ÷åëîâåê, êîòîðûé ñíèñêàë ìóäðîñòü, è ÷åëîâåê,
êîòîðûé ïðèîáðåë ðàçóì, èëè ïîíèìàíèå! Ïîòîìó ÷òî
ïðèîáðåòåíèå åå ëó÷øå ïðèîáðåòåíèÿ ñåðåáðà, è
ïðèáûëè îò íåå áîëüøå, íåæåëè îò çîëîòà. Îíà äîðîæå
äðàãîöåííûõ êàìíåé, è íè÷òî èç æåëàåìîãî òîáîþ íå
ñðàâíèòñÿ ñ íåþ. Äîëãîäåíñòâèå â ïðàâîé ðóêå åå, à â
ëåâîé ó íåå áîãàòñòâî è ñëàâà. Ïóòè åå – ïóòè ïðèÿòíûå,
è âñå ñòåçè åå – ìèðíûå. Îíà – äðåâî æèçíè äëÿ òåõ,
êîòîðûå ïðèîáðåòàþò åå, – è áëàæåííû, êîòîðûå
ñîõðàíÿþò åå! Ãîñïîäü ïðåìóäðîñòüþ îñíîâàë çåìëþ,
íåáåñà óòâåðäèë ðàçóìîì, èëè ïîíèìàíèåì.

Çàìåòüòå, ýòî ìåñòî Ïèñàíèÿ íàçûâàåò ìóäðîñòü «äåðå-
âîì æèçíè». Â îäíîì èç ïåðåâîäîâ Áèáëèè îíà íàçâàíà
«äåðåâîì, êîòîðîå ñîõðàíèëî æèçíü». Ñëîâî Áîæüå
ÿâëÿåòñÿ Åãî ìóäðîñòüþ. Õîæäåíèå â Åãî ìóäðîñòè ïîçâî-
ëÿåò íàì æèòü òàê, êàê åñëè áû ìû íàõîäèëèñü â Åäåìñêîì
ñàäó äî òîãî, êàê â ìèð ïðèøåë ãðåõ.

Ïîäóìàéòå îá ýòîì. Çåìëÿ áûëà îñíîâàíà íà ìóäðîñòè
(19-ûé ñòèõ). Ïîýòîìó êîãäà âû õîäèòå â ìóäðîñòè
Áîæüåé, çåìëÿ ðåàãèðóåò íà ýòî – âñå áóäåò ðåàãèðîâàòü íà
Áîæüþ ìóäðîñòü. ×åì áîëüøå âû çíàåòå î äåðåâå æèçíè
(ìóäðîñòè) è ÷åì áîëüøå âû îò íåãî âêóøàåòå, òåì ñèëü-
íåå âû ñòàíîâèòåñü, è òåì äîëüøå è ëó÷øå âû áóäåòå æèòü.

18-ûé ñòèõ â Ðàñøèðåííîì ïåðåâîäå Áèáëèè ãîâîðèò:
«Îíà – äåðåâî æèçíè äëÿ òåõ, êòî ïðèîáðåòàåò åå, è ñ÷àñò-
ëèâû (áëàãîñëîâëåíû, èì ìîæíî ïîçàâèäîâàòü) âñå òå, êòî
òâåðäî åå äåðæèòñÿ».

Åñëè âû æåëàåòå áûòü ñ÷àñòëèâûìè è áëàãîñëîâëåííû-
ìè, òî òâåðäî äåðæèòåñü äåðåâà æèçíè. Òâåðäî äåðæàòü-
ñÿ îçíà÷àåò äåëàòü òî, ÷òî íàïèñàíî â Áèáëèè. Èìåííî
òàê âû âêóøàåòå îò äåðåâà æèçíè. Òîãî, ÷òî Áèáëèÿ ñòîèò
ó âàñ íà ïîëêå, åùå íåäîñòàòî÷íî. Âû äîëæíû ñíîâà è
ñíîâà åñòü îò ýòîãî äåðåâà æèçíè òî÷íî òàê æå, êàê âû
äîëæíû åñòü åñòåñòâåííóþ ïèùó.

È îíî ñòîèò òîãî, ÷òîáû ïðèëîæèòü äëÿ ýòîãî óñèëèÿ!
Òî, ÷òî âû áóäåòå âåðíûìè â òîì, ÷òîáû õîäèòü â èñòèíàõ
Ñëîâà Áîæüåãî – èñïîëíÿòü Ñëîâî Áîæüå – ïðèíåñåò â âà-
øó æèçíü äíè íåáà íà çåìëå. Êàê ãîâîðÿò Ïðèò÷è 4:20-22:
«Ñûí ìîé, áóäü âíèìàòåëåí ê ìîèì ñëîâàì; ïðèìè è
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ïîä÷èíèñü òîìó, ÷òî ÿ ãîâîðþ. Äà íå îòõîäÿò îíè
îò ãëàç òâîèõ; õðàíè èõ âíóòðè ñâîåãî ñåðäöà.
Ïîòîìó ÷òî îíè ÿâëÿþòñÿ æèçíüþ äëÿ òåõ, êòî
íàõîäèò èõ, è èñöåëåíèåì è çäîðîâüåì äëÿ âñåé
èõ ïëîòè» (Ðàñøèðåííûé ïåðåâîä Áèáëèè).

Ñëîâî Áîæüå – ýòî äåðåâî, êîòîðîå äàåò æèçíü.

| Òå, êòî óñòóïàåò
ïðîáëåìàì ýòîãî ìèðà, íå íàñëàæäàþòñÿ äîëãîé
æèçíüþ. Íå âàøè îáñòîÿòåëüñòâà, à, ñêîðåå, êàê
âû ñ íèìè ñïðàâëÿåòåñü, è îïðåäåëÿåò âñå â
êîíå÷íîì èòîãå.

Ïîýòîìó áóäüòå áîðöîì, åñëè õîòèòå ïðîæèòü
äîëãóþ æèçíü!

Ñàìî çíà÷åíèå ñëîâà æèçíü – ýòî «æèâîñòü,
ýíåðãè÷íîñòü, äâèæåíèå». Â íåì åñòü îãîíü! Â
Ñèìôîíèè Ñòðîíãà óêàçûâàåòñÿ íà òî, ÷òî
«æèçíü» ïðîèñõîäèò îò êîðíåâîãî ñëîâà, îçíà÷à-
þùåãî «÷òî-òî æèâîå, ñèëüíûé, æèçíü, æèâîå
ñóùåñòâî, áûñòðûé, áåãóùèé, ýíåðãè÷íûé, âîé-
ñêî».

Ïðåäñòàâüòå ñåáå ýòî. Óâèäüòå ñåáÿ ïîëíûìè
æèçíè – áûñòðûìè è ñèëüíûìè. Âû ìîæåòå ïîðà-
çèòü âîéñêî è âçîéòè íà ñòåíó (Ïñàëîì 17:30).
Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî â âàñ æèâåò Áîã! Åãî æèçíü
âíóòðè âàñ áóäåò ïîáóæäàòü âàñ è äàâàòü âàì
ñèëó. Êîãäà âû ïîëíû æèçíè Áîæüåé, òî, ãëÿäÿ â
çåðêàëî, âû íèêîãäà íå óâèäèòå â íåì ãðóñòíîãî,
ïîäàâëåííîãî ÷åëîâåêà. Íàîáîðîò, âû áóäåòå
âèäåòü â íåì ñ÷àñòëèâîå, ðàäîñòíîå ëèöî! Íå
ïîçâîëüòå ñàòàíå óêðàñòü âàøó ðàäîñòü è âàøó
äîëãóþ, çäîðîâóþ æèçíü.

Êîãäà âû áóäåòå ïîìîãàòü è ïîìíèòü î äðóãèõ,
ýòî ïðèíåñåò â âàøó æèçíü ðàäîñòü è ïðîãîíèò
âñÿêóþ äåïðåññèþ. Â Ïðèò÷àõ 3:3 â Ðàñøèðåí-
íîì ïåðåâîäå Áèáëèè ãîâîðèòñÿ íàïèñàòü ìèëîñòü
è äîáðîòó «íà ñêðèæàëÿõ ñâîåãî ñåðäöà». Åñëè
âû õîòèòå æèòü ïðîäóêòèâíîé, ñ÷àñòëèâîé
æèçíüþ, òî íà÷íèòå ëþáèòü äðóãèõ è ïåðåñòàíüòå
äóìàòü è êîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà ñåáå.

Ïñàëîì 117:15 ãîâîðèò: «Ãëàñ ðàäîñòè è
ñïàñåíèÿ â æèëèùàõ ïðàâåäíèêîâ». Â äîìå
ïðàâåäíèêà íå äîëæíî áûòü íèêàêèõ ñòîíîâ è
ïðè÷èòàíèé, íèêàêîé ãðóñòè èëè äåïðåññèè.
Æèçíü âåðóþùåãî äîëæíà áûòü æèçíüþ ðàäîñòè
è ñïàñåíèÿ. Íàì ïðèíàäëåæàò çäîðîâüå, èñöåëå-
íèå è äîëãàÿ æèçíü.

Åñëè âðà÷ ñêàçàë âàì, ÷òî âàøè äåëà ïëîõè, íå
ïðèíèìàéòå ýòî êàê îêîí÷àòåëüíûé àâòîðèòåò è
íå ïîçâîëÿéòå ïðèéòè äåïðåññèè. Îõðàíÿéòå
ñâîå ñåðäöå! Âåðüòå Áèáëèè è ãîâîðèòå: «Íå
óìðó, íî áóäó æèòü è âîçâåùàòü äåëà Ãîñïîäíè»
(17-ûé ñòèõ). Òàêîâà âîëÿ Áîæüÿ äëÿ âàøåé
æèçíè.

Ìíå íðàâèòñÿ, ÷òî ãîâîðèòñÿ îá ýòîì ñòèõå â
îäíîì èç åâðåéñêèõ êîììåíòàðèåâ ê Ïñàëìàì:
«Íå÷åñòèâûå ñ÷èòàþòñÿ ìåðòâûìè, äàæå êîãäà
îíè æèâû, ïîñêîëüêó èõ äóøè îòðåçàíû îò Áîãà,
èñòî÷íèêà âñåé æèçíè. Äàâèä ñêàçàë: “ß áóäó â
÷èñëå ïðàâåäíèêîâ, êîòîðûå ñ÷èòàþòñÿ æèâûìè
äàæå ïîñëå ñìåðòè. Íåñîìíåííî, ÿ íå áóäó ñ÷è-
òàòüñÿ ìåðòâûì, äàæå ïîêà ÿ æèâó!”»

Ïîìíèòå, ïîñêîëüêó âû ÿâëÿåòåñü âåðóþùèì,
âíóòðè âàñ æèâåò Áîã! È Åãî Ñëîâî äàåò âàì
æèçíü. Ïîýòîìó íà÷íèòå ñåé÷àñ âåðèòü, ïðèíè-
ìàòü è ïîñòóïàòü íà îñíîâàíèè òîãî, ÷òî îíî

Заберите домой награду

От вас зависит, будете ли вы жить долго и будете ли вы жить
сильными и здоровыми, или же вы будете жить недолго и
будете жить слабыми и больными. Поэтому примите решение
ухватиться и держаться за жизнь! Начните размышлять над

Словом Божьим и каждый день исповедовать: 

Я держусь за Слово Божье – Слово жизни.
Обстоятельства временны и могут измениться
(2?ое Коринфянам 4:18). Но Слово Божье
является вечной истиной (Иоанна 17:17).

Слушай, сын мой, и прими слова мои, – и
умножатся тебе лета жизни. Крепко держись

наставления, не оставляй, храни его; потому что оно – жизнь
твоя (Притчи 4:10,13).

Бог сказал, что у меня есть выбор. Я выбираю жизнь и
благословение!

Жизнь и смерть предложил Я тебе, благословение и прокля�
тие. Избери жизнь, дабы жил ты и потомство твое (Второза?
коние 30:19).

Я выбираю следовать за Богом и Его Словом, Его дающей
жизнь мудростью.

Блажен человек, который снискал, или нашел, мудрость, и
человек, который приобрел разум, или понимание! Долгоден�
ствие в правой руке ее. Она – древо жизни для тех, которые
приобретают ее (Притчи 3:13,16,18).

Дух Святой, открой мои глаза на Божьи обетования жизни,
исцеления и здоровья. Я выбираю ходить в любви, прощении
и послушании Слову Божьему, чтобы я мог жить долго и жить
сильным и здоровым. Покажи мне, что мне делать, как в
естественной сфере, так и в духовной.

Сын мой! Словам моим внимай, и к речам моим приклони ухо
твое; да не отходят они от глаз твоих; храни их внутри сердца
твоего: потому что они жизнь для того, кто нашел их, и здравие
для всего тела его (Притчи 4:20?22).

Соблюдение Слова Божьего дает мне долгую жизнь, стоящую
того, чтобы жить.

Сын мой, не забывай мой закон или учение, но пусть твое
сердце хранит мои заповеди; ибо долготу дней и годы жизни
[стоящей того, чтобы жить] они приложат тебе (Притчи 3:1?2,
Расширенный перевод Библии).

Я охраняю свое сердце и верю тому, что говорит обо мне
Библия.

Храни и охраняй свое сердце со всей бдительностью и больше
всего, что ты охраняешь, ибо из него текут источники

жизни (Притчи 4:23, Расширенный перевод
Библии).

Он насыщает меня долготою дней и
являет мне Свое спасение (Псалом
90:16).
Бог предложил мне 120 лет, и я
принимаю это. Я держусь за жизнь!
(Бытие 6:3).

Я держусь за жизнь!
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ãîâîðèò î äîëãîé æèçíè. Íå æäèòå, ïîêà âû ñîñòàðèòåñü
èëè ñòîëêíåòåñü ñ áîëåçíüþ. Â âåðå íà÷íèòå âåðèòü è
ãîâîðèòü òî, ÷òî Áèáëèÿ ãîâîðèò î âàøåì èñõîäå.

| Ñîãëàñíî êíèãè Áûòèÿ 6:3, âû
ìîæåòå ðàññ÷èòûâàòü ïðîæèòü 120 ëåò! Ýòî ïîñëåäíèé
ðàç, êîãäà Ïèñàíèå ãîâîðèò î ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè
äëÿ ÷åëîâåêà â îáùåì. È Áîã íå ïåðåäóìàë.

Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèÿì Áîñòîíñêîãî Óíèâåðñèòåòà, î
êîòîðûõ ÿ óæå óïîìèíàëà, ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè
îçíà÷àåò «ìàêñèìàëüíîå ÷èñëî ëåò, êîòîðîå âîçìîæíî
ïðîæèòü, îïðåäåëÿåìîå ïî ïðîæèâøåìó äîëüøå âñåõ
÷åëîâåêó». È õîòÿ áûëè èçâåñòíû ëþäè, ïðîæèâøèå äàæå
åùå äîëüøå, â ïîñëåäíèå ãîäû äîëüøå âñåõ îôèöèàëüíî
ïðîæèëà ìàäàì Äæåàíí Êàëìåíò èç Ôðàíöèè. Åå ãîäû
æèçíè: 1875-1997. Ýòî 122 ãîäà! Åñëè îíà ñìîãëà ïðîæèòü
òàê äîëãî, òî, êàê âåðóþùèå, ìû, íåñîìíåííî, äîëæíû
áûòü â ñîñòîÿíèè ïðîæèòü ñòîëüêî æå. Îñîáåííî, ðàç
Ñëîâî Áîæüå ãîâîðèò, ÷òî ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè
÷åëîâåêà äîëæíà áûòü 120 ëåò.

Ìíå áû õîòåëîñü îáúÿñíèòü Ïñàëîì 89:10, ïîñêîëüêó îí
èíîãäà íåïðàâèëüíî ïîíèìàëñÿ. Â íåì ãîâîðèòñÿ: «Äíåé
ëåò íàøèõ ñåìüäåñÿò ëåò, à ïðè áîëüøåé êðåïîñòè
âîñåìüäåñÿò ëåò». Ëþäè î÷åíü ÷àñòî íå îñîçíàþò, ÷òî ýòî
ìåñòî Ïèñàíèÿ ãîâîðèò êîíêðåòíî îá èçðàèëüòÿíàõ,
íàõîäèâøèõñÿ â ïóñòûíå, êîòîðûå èç-çà íåïîñëóøàíèÿ
æèëè ïîä ïðîêëÿòèåì. Ýòî íå îòíîñèòñÿ êî âñåì
îñòàëüíûì. Ïîýòîìó ìû íå äîëæíû îæèäàòü òîãî æå.

Î÷åíü âàæíî ýòî çíàòü, ïîñêîëüêó íàøå îòíîøåíèå, òî,
âî ÷òî ìû âåðèì, è íåçíàíèå Ñëîâà Áîæüåãî ìîãóò âëèÿòü
íà íàøó ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè.

ß çíàþ ñåìüþ äîëãîæèòåëåé, â êîòîðîé ýòî ÷åòêî
ïðîñëåæèâàåòñÿ. Îäíîé ñåñòðå ñåé÷àñ 100 ëåò. Âòîðîé –
96, îíà ïî-ïðåæíåìó æèâåò îäíà, âîäèò ìàøèíó, è ó íåå
åñòü 70-òè ëåòíèé äðóã. Îíà ðàçâèëà âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ
Èèñóñîì è âîçëàãàåò ñâîè çàáîòû íà Ãîñïîäà. Ó íåå ÿâíî
îòëè÷íîå îòíîøåíèå æèçíè.

Îäíàêî òðåòüÿ ñåñòðà ñëûøàëà òðàäèöèîííóþ òî÷êó
çðåíèÿ íà Ïñàëîì 89:10 è ïðèäåðæèâàëàñü ìíåíèÿ, ÷òî åé
îòâåäåíî ïðîæèòü òîëüêî 70 èëè 80 ëåò. Êîãäà îíà â ñâîè
ïîñëåäíèå ãîäû çàáîëåëà, îíà ñêàçàëà: «×òî æ, ÿ ïðîæèëà
ñâîè 70 ëåò». Âñêîðå ïîñëå ýòîãî îíà óøëà íà íåáî ê
Ãîñïîäó. Òî, âî ÷òî îíà âåðèëà, ïîâëèÿëî íà ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü åå æèçíè.

Òî æå ñàìîå ìîæíî áûëî ñêàçàòü è î ìàìå Êåííåòà. Îíà
âåðèëà Áîãó î òîì, ÷òîáû äîæèòü äî 70-òè ëåò. Â äåíü
ñâîåãî ñåìèäåñÿòèëåòèÿ îíà ïîçâîíèëà Êåííåòó è
çàêðè÷àëà: «ß äîæèëà äî 70-òè!» Îíà ïðîæèëà åùå âñåãî
íåñêîëüêî ëåò.

Êàê äîëãî ìû æèâåì, çàâèñèò îò òîãî, êàê ìû æèâåì è
íà ÷òî ìû íàöåëèâàåìñÿ. ×òîáû ó íàñ áûëà æèçíü,
ñòîÿùàÿ òîãî, ÷òîáû æèòü, ìû äîëæíû ñòàâèòü äëÿ ñåáÿ
öåëü â ñîîòâåòñòâèè ñ òåì, ÷òî ãîâîðèò î íàøåé æèçíè
Ñëîâî Áîæüå, à íå òðàäèöèÿ. ß âñåãäà äóìàþ î òîì, êàê
Êåííåòó, êîãäà îí ñòðåëÿåò èç ñâîåé âèíòîâêè, íóæíî
ïðàâèëüíî öåëèòüñÿ, åñëè îí õî÷åò ïîïàñòü â ìèøåíü.
Òî÷íî òàê æå è ìû äîëæíû ïðàâèëüíî íàöåëèâàòüñÿ – â
ñîîòâåòñòâèè ñî Ñëîâîì Áîæüèì – è ñòðåìèòüñÿ æèòü
äîëãî è æèòü ñèëüíûìè è çäîðîâûìè.

Ïîýòîìó ïðîÿâëÿéòå è äåìîíñòðèðóéòå îòíîøåíèå
æèçíè! Äåðæèòåñü çà æèçíü è íàñëàæäàéòåñü åþ! Âû
ìîæåòå íàñëàæäàòüñÿ ñèëîþ äíåé è äîëãîòîé äíåé.

Правильно нацельтесь




